
  



- обеспечивать безопасность проводимых занятий и соблюдение санитарно-

гигиенических требований.  

 

2. Содержание деятельности спортивных секций.  

2.1. Спортивные секции реализуют возложенные на них функции в процессе 

спортивной, массовой и методической работы.  

2.2. Спортивные секции создаются в соответствии с интересами детей и 

подростков, с учѐтом существующей сети секций и дополнительного 

образования.  

2.3. Основной формой учебно-воспитательной работы секции является занятие, 

которое проводится в спортивной зоне.  

2.4. Зачисление в спортивные секции производится по желанию воспитанника, с 

согласия родителей и при наличии разрешения врача.  

2.5. Воспитанники спортивных секций могут участвовать во всех соревнованиях 

допустимого уровня за честь школы.  

3. Проведение внутришкольных соревнований. 

3.1.Внутришкольные соревнования проводятся  с целью массового привлечения 

учащихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом 

3.2.Общее руководство по подготовке и организации соревнований. Подготовку и 

организацию соревнований осуществляет руководитель методического 

объединения учителей физической культуры. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на судейские коллегии, утвержденные на школьном 

методическом объединении учителей физической культуры. Ответственность за 

подготовку команд, мест проведения соревнований, медико-санитарное 

обслуживание и соблюдение техники безопасности возлагается на учителей 

физкультуры. Ответственность за жизнь и здоровье детей в пути следствия и на 

месте проведения соревнований возлагается на учителей физической культуры. 

 

4. Порядок организации и проведения дня здоровья 

4.1. Организация проведения  соревнований возлагается на учителей физической 

культуры, классных руководителей, заместителя директора. Программа и форма 

проведения Дня здоровья разрабатывается учителями физической культуры 

совместно с заместителем директора. Учителя физической культуры участвуют в 

подготовке команд класса для участия в спортивных соревнованиях в рамках 

Дня здоровья. Классные руководители доводят программу Дня здоровья до 

сведения обучающихся. 

4.2. Содержание Дня здоровья может включать спортивные соревнования по 

отдельным видам спорта, спортивные игры, подвижные и шуточные эстафеты, 

туристические походы и определяется директором школы. 

4.3. В состав судейских команд входит учитель физической культуры, 

обучающиеся старших классов, ответственные за спортивную работу. 

4.4. Дата срока проведения Дня здоровья определяется планом работы школы и 

приказом директора школы. 



4.5.Спортивные соревнования, организуемые в рамках программы Дня здоровья, 

проводятся в спортивном зале, на спортивной площадке школы, на территории 

леса, парка. 

4.6. Дни здоровья проводятся 2 – 3 раза в год. На время проведения Дня здоровья 

обучающиеся освобождаются от учебных занятий. Общая продолжительность 

соревнований до 4 – х часов. 

4.7. К участию в соревнованиях в рамках программы Дня здоровья привлекаются 

все обучающиеся 1 – 11 классов. 

4.8. В спортивных соревнованиях принимают участие обучающиеся, не 

имеющие медицинских противопоказаний, на момент проведения Дня здоровья. 

4.9. Освобожденные обучающиеся присутствуют на всех мероприятиях Дня 

здоровья и выступают в качестве зрителей, болельщиков, помощников классных 

руководителей по поддержке дисциплины и порядка. 

 

5. Деятельность совета физкультуры 

5.1.Основные цели создания и деятельности Совета физкультуры: привлечение 

обучающихся школы в организации и проведения спортивных соревнований, 

спортивных праздников, дней здоровья, развития самоуправленческих начал.  

Работа Совета физкультуры проходит в тесном сотрудничестве с учителями     

физкультуры, классными руководителями, Советом старшеклассников.  

5.2. Основные направления деятельности Совета физкультуры.  

- организация внеклассной спортивно-массовой работы;  

- активное участие в подготовке сборной школы для участия в районных 

соревнованиях;  

- помощь в проведении спортивных праздников;  

- организация и проведение «Дней Здоровья».  

5.3. Организация деятельности Совета физкультуры.  

Совет физкультуры состоит из 3-х секторов:  

- спортивно-массовый сектор (отвечает за организацию и проведение 

спортивных соревнований, спортивных праздников, дней Здоровья);  

- сектор агитации и пропаганды (выпускает газеты, молнии, освещает всю 

деятельность спортивно-массового сектора);  

- хозяйственный сектор (помогает учителям физкультуры в ремонте спортивного 

инвентаря и подготовке спортивных площадок).  

В Совет физкультуры входят обучающиеся 9-11 классов, 3 человека. Из своего 

состава совет выбирает ответственных за каждый вид спорта, которые входят в 

спартакиаду школы.  

Члены Совета физкультуры представляют интересы обучающихся, помогают в 

организации и судействе спортивных соревнований.  

Совет физкультуры собирается 1 раз в четверть, правомочен принимать решения, 

если в совете более половины членов совета, решение принимаются 

большинством не менее двух третей голосов присутствующих. Решение Совета 

физкультуры обязательно для всех.  

Заседания Совета физкультуры оформляются протокольно. 


