
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 5-6  классов на 2023 – 2024   учебный год 

(по обновленным ФГОС ООО ) 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МОУ «Закутчанская СОШ» основного общего образования (5-6  

классы ) на 2022-2023 учебный год  разработан на основании следующих 

нормативных документов: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012г. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

3.  Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

31.05.2021года №  286 «Об утверждении федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования»; 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования», утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

федерации от 20.05.2020 № 254 (с изм. от 23.12.2020 № 766). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 

7. «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115. 

9. Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 № 08-761 «Об 

изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России» 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от  

18.07.2022 года №  568  «О внесении изменений в ФГОС основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 

2021 г №287» 

12. Устав  МОУ «Закутчанская  СОШ»» (в действующей редакции). 

13. Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

«Закутчанская СОШ»» утвержденной приказом  №85 от 29.06.2023; 

1. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 



12.05.2011 г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального образовательного стандарта общего образования». 

2. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 г. № 09- 3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных образовательных программ» (Методические рекомендации по 

организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

образовательных программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»). 

3. Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

образовательным программам» (утверждена приказом №30  от 21.01.2021, 

принята педагогическим советом школы протокол №1 от 20.01.2021). 

4. Рабочей программы воспитания (НОО, ООО, СОО), утверждённой приказом 

директора МОУ «Закутчанская  СОШ»» №30 от 24 октября 2021 г 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Закутчанская средняя общеобразовательная школа 

Вейделевского района Белгородской области»(далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующихосновную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Закутчанская средняя общеобразовательная школа 

Вейделевского района Белгородской области», разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение «Закутчанская 

средняя общеобразовательная школа Вейделевского района Белгородской области» 

начинается    01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

В рамках введения ФГОС третьего поколения в 5-6-х  классах реализуется 

учебный план ФГОС третьего поколения, освоение стандартов третьего  поколения 

будет вестись по учебникам, утверждённым Министерством образования и науки РФ, в 

соответствии с методическими рекомендациями. 

Главная задача – создать необходимые условия для обучающихся, организовать 

учебный процесс в соответствии с требованиями Стандартов. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

    Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ 

Закутчанская СОШ использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

   Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

        В МОУ Закутчанская СОШ установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, Количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. 

      Обучение в МОУ Закутчанская СОШ  ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители 



обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные 

предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

Особенности обязательной (инвариантной) части учебного плана 

Обязательная часть учебного плана для обучающихся 5 классе представлена 

следующими предметными областями: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России»,«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности», каждая из 

которых направлена на решение основных задач реализации содержания учебных 

предметов, входящих в их состав. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами 

«Русский язык»  5ч  в неделю в 5 классе, «Литература» - 3 часа в неделю. В 6 классе 

«Русский язык» - 6 часов, «Литература» – 3 часа в неделю 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметами 

«Иностранный язык (английский язык)» в объеме  английский язык 3 ч. в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика», который изучается в 5-6   классах  в объѐме 5 часов в 

неделю в каждом классе. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История» -2 часа в неделю. «География» - 1 час в  неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами: «Биология»- 1 час в неделю  

         Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» -1 час  и «Музыка»  1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» 2 часа в 

неделю.      

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура»  2 

часа в неделю. Подготовка к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) отнесена к предметным 

результатам освоения основной образовательной программы по физической культуре.   

Особенности вариативной части учебного плана (части, формируемой 

участниками образовательного процесса) 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для 

увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебный 

предмет «Наглядная геометрия»  в 5  классе  отводится 1 час в неделю. 

-   в связи с необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укрепления их здоровья и для увеличения двигательной 

активности и развития физических качеств обучающихся, внедрения современных 

систем физического воспитания увеличено количество часов для изучения предмета 

«Физическая культура» до 3 часов в неделю 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Основы функциональной грамотности» – отводится по 1 часу в неделю в 5–

6-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6 классе; 

 «Школа безопасности»– отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Разговор о правильном питании» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х 

классах; 

 «Основы программирования» - отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МОУ Закутчанская СОШ. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МОУ Закутчанская 

СОШ. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–6-е Тестирование, включающее задания с развернутым 

ответом 

Математика 
5–6-е Тестирование, включающее задания с развернутым 

ответом 

 

 



 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6    11 

Литература 3 3    6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

3 3    6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра – –     

Геометрия – –     

Вероятность и 

статистика 

– –     

Информатика – –     

Общественно-

научные предметы 

История 2 2    4 

Обществознание – 1    1 

География 1 1    2 

Естественно-

научные предметы 

Физика – –     

Химия – –     

Биология 1 1    2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1    2 

Музыка 1 1    2 

Технология Технология 2 2    4 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2    4 

Основы 

безопасности 

– –     



жизнедеятельности 

Итого 27 29    56 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2 1     

Физическая культура 1 1    2 

Наглядная геометрия  1 –    1 

Всего в неделю 29 30    59 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30    59 

Учебные недели 34 34    68 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020    2006 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1    2 

Основы функциональной грамотности 1 1    2 

Основы финансовой грамотности - -     

Россия -  мои горизонты  – 1    1 

Разговор о правильном питании 1 1    2 

Школа безопасности 1 1    2 

«Основы программирования» 1 1    2 

«Основы программирования на Python» - -    - 

Легкая атлетика  - -     

Экспериментальная физика  - -    - 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

5 6    11 

 


